ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Учебный план МБОУ «Краснохолмская средняя общеобразовательная школа № 1», реализующего основную образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, курсам, модулям.
Содержание образования при получении основного общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных областей и обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В обязательной части зафиксированы следующие предметные области:
· русский язык и литература;
· иностранные языки;
· математика и информатика;
· общественно-научные предметы;
· естественно-научные предметы;
· искусство;
· технология;
· физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.
Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами: русский язык, литература. На изучение русского языка отводится 6 часов в неделю в 5 классе (1 час выделен за счет часов части,  формируемой участниками образовательных отношений),  6 часов - в 6 классе, 4 часа – в 7 классе по 3 часа – в 8 и 9 классах. На изучение литературы в 5,6,9 классах отводится по 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах – по 2 часа в неделю. 
Предметная область «Иностранные языки». В 5-9-х классах изучается иностранный язык по 3 часа в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика» в 5 классе  изучается по 6 часов в неделю (1 час выделен за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений), в 6 классе  - 5 часов в неделю, учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. На освоение содержания алгебры отводится  по 3 часа в неделю в 7-9 классах, геометрии – по 2 часа в неделю, вероятности и статистики – по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Информатика» изучается по 1 часу в неделю в 7-9 классах.
Предметная область «Общественно- научные предметы» представлена учебными предметами «История», «Обществознание», «География». История  изучается в 5-9 классах по 2 часа в неделю, обществознание  в 6-9 классах- по 1 часу в неделю, география в 5-6 классах – по 1 часу в неделю, в 7-9 классах – по 2 часа в неделю.
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология». Химия  изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю, физика в 7, 8 классах - по 2 часу в неделю, в 9 классе- 3 часа в неделю, биология в 5-7 классах – по 1 часу в неделю, в 8-9 классах – по 2 часа в неделю.
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» в 5-8 классах отводится по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается также по 1 часу в неделю в 5-7 классах.
Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в неделю - в 8-9 классах. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и «Обновы безопасности жизнедеятельности. На изучение физкультуры выделяется  по 2 часа в неделю в 5-9 классах, на ОБЖ – по 1 часу в неделю в 8-9 классах.
Общей целью основного общего образования в духовно-нравственном воспитании является формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. Она реализуется за счет включения в учебный план 5 класса предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме  1 час в неделю.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся.
За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 классе  изучается русский язык, математика, основы духовно-нравственной культуры народов России.
Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 недели.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 


Учебный план основного общего образования
 (5-дневная учебная неделя) 
МБОУ «Краснохолмская сош № 1»
	Предметные области
	Учебные предметы, 
курсы
	Количество часов в неделю

	
	
	5а
	5б
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика 
и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно –научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно -научные предметы
	Физика
	
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура 
	2
	 2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Основы безопасности 
жизнедеятельности
	
	
	
	
	1
	1
	2

	Итого
	26
	28
	30
	31
	32
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	10

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	1
	1
	
	
	
	
	

	Математика 
и информатика
	Математика
	1
	1
	
	
	
	
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	
	
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157



